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RIUNIONE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO TENUTA IL 15.9.2022 ORE 17:30

Sono presenti il Presidente Marucco e i consiglieri Dentis, Borge, Vespa, Torta, De Carlo e
Garabello collegata a distanza.
Interviene alla seduta anche il segretario Leonardo Stefanelli.

1. PROSECUZIONE LAVORI: SEGRETERIA
All'inizio della prossima settimana verranno iniziati i lavori di rifacimento della pavimentazione della
segreteria. Gli arredi sono gid arrivati e verranno montati non appena terminati i lavori di
ristrutturazione. Si prevede che i lavori durino circa 3 settimane. Il preventivo aggiornato ammonta
complessivamente a circa 10.000 euro, che il CD approva definitivamente.

2. ALTRI LAVORI E ARREDI

Il Presidente aggiorna il CD in merito alle lavorazioni ancora da eseguire e agli arredi da ricevere.

La prossima settimana verranno consegnati i cancelletti che erano gid stati acquistati e che
dovranno essere posizionati, per ragioni di sicurezza e su suggerimento del nostro RSPP, a monte
della discesa e delle scale che portano al fiume.

La prossima settimana dovrebbero aliresi essere consegnate e installate le “postazioni” per le
barche che verranno rimesse a sinistra della discesa al fiume, in modo da rendere piu agevole e
sgombra la discesa dei canottieri, liberando lo spazio oggi occupato da quelle barche ora
appoggiate ai cavalletti.

Sempre la prossima settimana dovrebbero consegnarci le sedute da esterno acquistate da Ethimo,
mentre i tavolini sono in leggere ritardo e arriveranno, indicativamente, tra un paio di settimane.

3. SISTEMAZIONE GIARDINO

Come noto, durante I'estate sono stati eseguiti importanti lavori di ampliamento del piazzale dove
sono sistemate le barche e parcheggiate le auto. | lavori, importanti e estesi, hanno anche
consentito di creare nuovi terrazzamenti e affacci verso il fiume.

Il CD, facendo seguito ad alcune preliminari interlocuzioni, incontrerd il socio Mario TOVO per
valutare una serie di interventi di piantumazione e di pulizia che, oltre a rendere ancora piu bella
la vegetazione del Cerea, contribuiranno a rendere piu stabili gli interventi eseguiti, evitando
smottamenti o cedimenti.

Sempre sul tema giardino e manutenzione del “verde” il CD incarica il consigliere Borge di
acquisire un paio di preventivi per sostituire il precedente giardiniere De Masi, col quale il CD ha
definitivamente risolto il contratto.

Iu

4. OPEN DAY E CORSI CANOTTAGGIO

Il prossimo 24 settembre si terrd un open day con l'obiettivo di avvicinare nuove persone al
canottaggio. L'evento, gia pubblicizzato sui social, verra nuovamente promosso nei prossimi giorni
in vista dell’avvicinarsi dell’evento.

Il Segretario Stefanelli intanto riferisce che molte persone si stanno informando e stanno facendo
delle prove e che, pertanto, a breve potremo verificare quanti decideranno di iscriversi ai nostri
corsi.

Anche dal punto di vista economico, come evidenziato dal consigliere tesoriere, gli incassi sono in
linea con le previsioni.

5. MASTERCLASS
Con la ripresa dei corsi verranno riprese le “lezioni 0” e verranno organizzate, per i soci oltre che
per i corsisti, delle masterclass suddivise per argomento.
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Fiammetta Garabello e Mauro Torta, dopo essersi consultati anche con Federico Vitale,
propongono il seguente calendario:

1° lezione: Regolazione barca (impostazioni barca, altezze, lunghezza gamba, impalatura) ->
singolo, quatiro di coppia

2° lezione: Tecnica del canottaggio (generale, video sugli atleti e gruppo olimpico, corsisti e soci
e videoriprese)

3° lezione: alimentazione -> nutrizionista esterno -> Cecilia Castagnone

4° |ezione: preparazione indoor dalla palestra al remoergometro (impostazioni schermo) (pesi
fondamentali per canottaggio)

5° lezione: (livello principianti) -> trasporto, pulizia

6° lezione: Metodologia allenamento ciclo annuale, inverno ed estate

Le Masterclass si terranno alle 19.30 con durata di un’ora e segue cena sociale.
Il CD approva.

6. SPORT TERAPIA INTEGRATA

Il prossimo 9 ottobre 2022 si terrd la giornata del Bra-day. Le ospiti parteciperanno ad una
lezione tenuta da medici e allenatori e alla successiva uscita in barca. Seguird pranzo in Societa.
Il CD é orgoglioso di promuovere questo importante momento di prevenzione per il tumore al seno
ed & confidente che da questa iniziativa possa anche derivare un ampliamento del numero delle
persone potenzialmente interessate al canottaggio.

7. MOTORI MOTOSCAFI

Tenuto conto della necessita di continui interventi manutentivi e della non facile reperibilita di
personale in grado di effettuare le riparazioni dei motori dei nostri motoscafi, il CD intende
organizzare, con |'aivto di persone competenti, alcuni momenti formativi per i nostri allenatori e
per tutti coloro che utilizzano i motori dei motoscafi. L'obiettivo & quello di formare i nostri soci e
allenatori affinché, adottando qualche accorgimento manutentivo preventivo e utilizzando in
maniera corretta i motori, si possa prolungarne la vita residua e ridurre, laddove possibile, a
necessita di interventi riparativi.

8. QUOTA BUON INGRESSO

Su richiesta di delucidazioni della Commissione accettazione soci, il CD approva le linee guida
allegate al presente verbale e relative all’obbligo, per I'appunto, di corresponsione della quota
di “buon ingresso”.

9. INCONTRO CON RESPONSABILE MARKETING DELLA RINASCENTE

Facendo seguito a precedenti incontri e grazie all'intermediazione di Enrico Borge, il CD ha
incontrato il dott. Fabio D’angelo, responsabile marketing della Rinascente.

L’incontro & servito per gettare le basi di una collaborazione legata non soltanto alla eventuale
sponsorizzazione della Silver Skiff, ma anche a stringere rapporti tra la nostra societd e il noto
centro commerciale, prevedendo iniziative di promozione, tessere sconto per i nostri soci, ed altro.
All'incontro, che ha certificato il comune interesse delle parti, faranno seguito altri incontri per
definire il perimetro delle future collaborazioni.

10. PROSSIMI EVENTI

- Regata Vivere il Fiume (Smat - CR Piemonte) 16 settembre

- Corteo storico 25 settembre 175° Circolo degli Artisti (Eridano)

- VOGAuUnPO 22 — The River is Pink (Esperia-FRPC) del 2 ottobre e manifestazione passeggiata
benefica “Porte aperte sul Po” del 1° ottobre

- Giornata Prevenzione e Cura + Sport Terapia Integrata (Cerea, 9 ottobre)

- Match Torino-Aix les Bains 22 ottobre

A tale ultimo proposito, considerato il rapporto di amicizia che ci lega ai nostri « avversari » di Aix

Les Bains e analogamente a quanto da loro fatto in onore del nostro Past President, Tony Baruffaldi,
il CD delibera di intitolare 'ultimo 2- al Presidente del circolo di Aix les Bains, Alain Bichet.
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11. LA FISA FESTEGGIA 130 ANNI DI STORIA
In occasione dei 130 anni della fondazione della Federazione internazionale di canottaggio, il nostro
Presidente Marucco, con il richiesto supporto della nostra Federazione e del CONI, ha proposto di

celebrare tale importante ricorrenza anche a Torino, dove la Federazione internazionale nacque 130
anni fa.

La riunione termina alle ore 20.15

Torino, 15.9.2022
ADC
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